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 　　 ☆　一日あたりの平均給与量　☆

令和６年 １１月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

まめぴよ 親子丼、みそ汁（大根・お麩）、キャベツの
ツナ和え、バナナ

米、砂糖、麩 ○牛乳、卵、鶏もも肉、ツナ油漬
缶、みそ

バナナ、玉ネギ、キャベツ、大根、人参、
胡瓜、万能ねぎ、カットわかめ

牛乳、焼きプリンタ
ルト

3時おやつ

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

≪精進料理≫けんちんうどん、高野豆腐の
唐揚げ、小松菜のなめたけ和え、柿

うどん、○パン、さとい
も（冷凍）、片栗粉、油

○牛乳、○生クリーム、凍り豆
腐、◎調製豆乳

こまつな、かき、人参、大根、○みかん
缶、なめたけ、胡瓜、ごぼう、干し椎茸、
◎こんぶ

≪世界の料理：イタ
リア≫牛乳、マリトッ
ツォ

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、芋煮汁、さばのきじ焼き、白菜のの
り和え、みかん

米、さつま芋、板こん
にゃく、ごま油

○牛乳、さば、○つぶしあん（砂糖添
加）、豚肉(もも)、みそ、○くりの甘露
煮、油揚げ、◎調製豆乳

みかん、白菜、もやし、大根、ねぎ、ごぼ
う、人参、水菜、刻みのり、◎大根

牛乳、栗とあんこの
蒸しパン

☆　☆　文化の日の振替休日　☆　☆

ジョア、人参
スティック

ごはん、みそ汁（豆腐・なめこ）、松風焼き、
切り干し大根のおかか和え、グレープフ
ルーツ

米、○食パン、パン
粉、○欧風マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、みそ、
○しらす干し、卵、かつお節、ご
ま

グレープフルーツ、こまつな、れんこん、
ねぎ、人参、なめこ、切り干しだいこん、
椎茸、カットわかめ、○あおのり、◎人参

牛乳、じゃこトースト

豆乳、食べる
小魚

大根カレー、福神漬け、白菜としめじのスー
プ、れんこんとひじきのサラダ、パイナップ
ル

米、○さつま芋、ドレッ
シング、○砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ベーコン、牛
乳、◎調製豆乳、◎いわし(煮干
し)

パイナップル、大根、玉ネギ、白菜、れん
こん、こまつな、人参、胡瓜、コーン、福
神漬け、しめじ、ひじき

牛乳、さつまいもパ
イ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

≪世界の料理：イタリア≫ロールパン、ク
リームシチュー、フリッタータ、ツナサラダ、
バナナ

パン、○米、じゃが芋、
○砂糖、オリーブ油、ド
レッシング

牛乳、卵、牛乳、ツナ油漬缶、ウイン
ナー、○豚肉、ベーコン、プロセス
チーズ、○油揚げ、粉チーズ、◎の
むヨーグルト

バナナ、玉ネギ、キャベツ、ブロッコリー、
胡瓜、ほうれん草、人参、トマト、コーン、
○刻みこんぶ、○しょうが、◎胡瓜

麦茶、ししじゅうしお
にぎり

豆乳、バナナ
チップス

切干ビビンバ丼、にら玉スープ、春雨とカニ
カマのサラダ、オレンジ

○たこ焼き、米、春雨、
砂糖、○欧風マヨネー
ズ、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、卵、カニカ
マ、ごま、○かつお節、◎調製
豆乳

オレンジ、人参、ほうれん草、玉ネギ、胡
瓜、切り干しだいこん、ニラ、○あおのり、
◎バナナ（乾果）

牛乳、たこ焼き

まめぴよ 和風スパゲッティ、コーンスープ、ポテトサ
ラダ、グレープフルーツ

じゃが芋、マカロニ・ス
パゲティー、欧風マヨ
ネーズ

○牛乳、牛乳、ベーコン、ツナ油
漬缶、バター

コーン、グレープフルーツ、ほうれん草、
人参、玉ネギ、しめじ、胡瓜、刻みのり

牛乳、肉まん

豆乳、大根ス
ティック

カレーうどん、ちくわ磯辺揚げ、ブロッコリー
のおかかマヨ和え、バナナ

うどん、○さつま芋、欧風
マヨネーズ、○砂糖、油、
てんぷら粉、片栗粉

○牛乳、竹輪、豚肉(もも)、油揚
げ、○生クリーム、牛乳、○卵、
○バター、かつお節、◎調製豆
乳

バナナ、玉ネギ、キャベツ、ほうれん草、
ブロッコリー、人参、ねぎ、胡瓜、あおの
り、◎大根

牛乳、スイートポテト

ジョア、人参
スティック

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、白身
魚のたらこマヨ焼き、炒り豆腐、りんご

米、○コーンフレーク、
欧風マヨネーズ、砂
糖、油

○牛乳、メルルーサ、豆腐、卵、
鶏ひき肉、油揚げ、たらこ、み
そ、○バター

りんご、キャベツ、玉ネギ、人参、グリン
ピース、えのきたけ、干し椎茸、◎人参

牛乳、玄米フレーク
おこし

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

≪創立者生誕日≫お赤飯、すまし汁（そう
めん・花麩）、鮭の西京焼き、がんもと野菜
の煮物、みかん

米、もち米、さといも
（冷凍）、干しそうめん、
○砂糖、砂糖、花麩

○牛乳、鮭、がんもどき、○生ク
リーム、白みそ、ささげ（乾）、◎
調製豆乳

みかん、れんこん、人参、ごぼう、糸みつ
ば、いんげん、◎こんぶ

≪七五三≫牛乳、
紅白メロンパン　※幼
児のみつるのこもち試食

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

ごはん、みそ汁（かぶ・わかめ）、豚肉と厚
揚げのおろし煮、白菜とじゃこのサラダ、グ
レープフルーツ

米、○食パン、○欧風
マヨネーズ、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、○卵、豚肉、し
らす干し、みそ、ごま、◎のむ
ヨーグルト

だいこん、白菜、グレープフルーツ、か
ぶ、ねぎ、こまつな、玉ネギ、人参、かぶ・
葉、カットわかめ、◎胡瓜

牛乳、たまごサンド

豆乳、食べる
小魚

≪世界の料理：イタリア≫ミートソースパス
タ、ポトフ風スープ、イタリアンサラダ、オレ
ンジ

マカロニ・スパゲティー、
○強力粉、じゃが芋、○小
麦粉、フレンチドレッシン
グ、○油、油

○牛乳、豚ひき肉、ウインナー、
プロセスチーズ、◎調製豆乳、
◎いわし(煮干し)

玉ネギ、キャベツ、オレンジ、人参、胡
瓜、ホールトマト、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、セロリー、○あおのり、バジル

≪世界の料理：イタ
リア≫牛乳、ゼッポ
リーニ

まめぴよ 野菜入りしょうゆラーメン、焼ギョウザ、もや
しとささみのサラダ、バナナ

中華めん、ドレッシン
グ、ごま油

○牛乳、豚肉、鶏ささ身 もやし、バナナ、チンゲンサイ、キャベツ、
ブロッコリー、ニラ、ねぎ、人参、胡瓜

牛乳、紫芋ソフトパ
ン

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、芋煮汁、さばのきじ焼き、白菜のの
り和え、みかん

米、さつま芋、板こん
にゃく、ごま油

○牛乳、さば、○つぶしあん（砂糖添
加）、豚肉(もも)、みそ、○くりの甘露
煮、油揚げ、◎調製豆乳

みかん、白菜、もやし、大根、ねぎ、ごぼ
う、人参、水菜、刻みのり、◎大根

牛乳、栗とあんこの
蒸しパン

ジョア、人参
スティック

わかめご飯（非常食）、みそ汁（豆腐・なめ
こ）、松風焼き、切り干し大根のおかか和
え、グレープフルーツ

米、○食パン、パン
粉、○欧風マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、みそ、
○しらす干し、卵、かつお節、ご
ま

グレープフルーツ、こまつな、れんこん、
ねぎ、人参、なめこ、切り干しだいこん、
椎茸、カットわかめ、○あおのり、◎人参

牛乳、じゃこトースト

豆乳、バナナ
チップス

八王子産の白いごはん、みそ汁（白菜・舞
茸）、豚肉のしょうが炒め、れんこんとひじき
のサラダ、りんご

米、○さつま芋、ドレッ
シング、○砂糖、油

○牛乳、豚肉、油揚げ、ベーコ
ン、みそ、◎調製豆乳

りんご、玉ネギ、れんこん、白菜、こまつ
な、胡瓜、まいたけ、ピーマン、人参、しょ
うが、ひじき、◎バナナ（乾果）

牛乳、さつまいもパ
イ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

ロールパン、クリームシチュー、鶏肉のマー
マレード焼き、ツナサラダ、バナナ

パン、○米、じゃが芋、
ドレッシング

鶏もも肉、○牛乳、牛乳、ツナ油漬
缶、ウインナー、○ベーコン、○粉
チーズ、○バター、◎のむヨーグルト

バナナ、キャベツ、玉ネギ、ブロッコリー、
○玉ネギ、胡瓜、マーマレード、人参、○
しめじ、コーン、◎胡瓜

≪世界の料理：イタ
リア≫麦茶、チーズ
リゾット

牛乳、スイートポテト

ジョア、人参
スティック

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、白身
魚のたらこマヨ焼き、炒り豆腐、りんご

米、○コーンフレーク、
欧風マヨネーズ、砂
糖、油

○牛乳、メルルーサ、豆腐、卵、
鶏ひき肉、油揚げ、たらこ、み
そ、○バター

りんご、キャベツ、玉ネギ、人参、グリン
ピース、えのきたけ、干し椎茸、◎人参

牛乳、玄米フレーク
おこし

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

切干ビビンバ丼、にら玉スープ、春雨とカニ
カマのサラダ、オレンジ

○たこ焼き、米、春雨、
砂糖、○欧風マヨネー
ズ、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、卵、カニカ
マ、ごま、○かつお節、◎調製
豆乳

オレンジ、人参、ほうれん草、玉ネギ、胡
瓜、切り干しだいこん、ニラ、○あおのり、
◎こんぶ

牛乳、たこ焼き

☆　☆　勤労感謝の日　☆　☆

まめぴよ サンドイッチ、ミネストローネ、チキンナゲッ
ト、ごまドレサラダ、バナナ

○焼きおにぎり、食パ
ン、じゃが芋、欧風マヨ
ネーズ、ドレッシング

ツナ油漬缶、ベーコン キャベツ、バナナ、玉ネギ、ホールトマト、
ブロッコリー、人参、胡瓜、いちごジャム

麦茶、焼きおにぎり

豆乳、食べる
小魚

≪誕生会≫五目チャーハン、わかめスー
プ、鶏肉のから揚げ、チョレギサラダ、みか
ん

米、油、片栗粉、ごま
油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、焼き豚、○ホ
イップクリーム、卵、なると、ご
ま、◎調製豆乳、◎いわし(煮干
し)

みかん、キャベツ、胡瓜、玉ネギ、ねぎ、
人参、椎茸、グリンピース、焼きのり、カッ
トわかめ、レモン、しょうが、にんにく

牛乳、誕生ケーキ
（※純組はホット
ケーキ）

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

ごはん、みそ汁（かぶ・わかめ）、豚肉と厚
揚げのおろし煮、白菜とじゃこのサラダ、グ
レープフルーツ

米、○食パン、○欧風
マヨネーズ、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、○卵、豚肉、し
らす干し、みそ、ごま、◎のむ
ヨーグルト

だいこん、白菜、グレープフルーツ、か
ぶ、ねぎ、こまつな、玉ネギ、人参、かぶ・
葉、カットわかめ、◎胡瓜

牛乳、たまごサンド

豆乳、大根ス
ティック

カレーうどん、ちくわ磯辺揚げ、ブロッコリー
のおかかマヨ和え、バナナ

うどん、○さつま芋、欧風
マヨネーズ、○砂糖、油、
てんぷら粉、片栗粉

○牛乳、竹輪、豚肉(もも)、油揚げ、
○生クリーム、牛乳、○卵、○バ
ター、かつお節、◎調製豆乳

バナナ、玉ネギ、キャベツ、ほうれん草、
ブロッコリー、人参、ねぎ、胡瓜、あおの
り、◎大根

≪八王子産の白いごはん≫ 八王子市で収穫したお米を献立で提供し、地産地消

の良さや、生産者への感謝の心を伝えます。

≪世界の料理≫ 今月はイタリア！古代ローマ時代からの長い歴史と伝統に加え、

気候風土も地域によって違うため、地方や都市ごとにバラエティ豊かな料理があり

ます。ピザやスパゲティなど日本でも馴染みのある料理が多いですね。どんな料

理が出るかお楽しみに☆

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 537kcal   22.6g    20.1g  231mg  2.3mg  186μｇ 0.35mg   0.40mg  35mg

3歳未満児 492kcal   21.4g    18.2g  286mg  2.8mg  163μｇ 0.33mg   0.38mg  30mg

★食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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