
 

 

 

  

 

  

  

 

   

 

  

                                         

 

 

 

 

    

   

 

    

 

 

 

 

 

   

育目標 

    

こころの日保育目標 

  

 

 
 

 

学 園 だ よ り 

光の子 

※避難訓練、不審者対応訓練は予告なしで実施いたします。                   

 ひなたぼっこ 

調理室の前を通った時のこと、子どもたちが

「あっ！」と言い、調理室の中を指さしまし

た。中を覗いてみると、前日の調理保育で自

分たちが皮をむいた玉ねぎが置いてありまし

た。「僕がむいたの！」と自分で皮をむいた玉

ねぎが給食に使われることを、とても喜んで

いた子どもたちでした。 

              心組担任 

https://www.koumyou8.net 

 

 

 

 

今年も全国一斉に赤い羽根共同募金が始まり

ます。赤い羽根共同募金は「赤い羽根」をシンボ

ルとする「たすけあい」の活動です。こども園で

も募金箱を設置いたします。皆様のご協力をお

願い致します。 

 

赤い羽根共同募金 

 

今月の行事 
 

５歳児(道) 

・友だちと共通の目的に向かい活動する中で、自分 

の力を発揮し、団結力を高めながら目的を達成す 

ることの喜びを味わう。 

４歳児(和) 

・いろいろな運動遊びをする中で、工夫したり協力し

作りあげることで、満足感を味わう。 

３歳児(愛) 

・身近な秋の自然に興味を持ち、見たり触れたりして

遊ぶ。 

２歳児(心) 

・秋の自然に触れながら戸外遊びや散歩を楽しむ。 

１歳児(輝) 

・保育者や友だちと一緒に秋の自然に触れ、戸外遊び

を十分楽しむ。 

０歳児(純) 

・園庭や散歩などで秋の自然に触れ、体を十分動か 

して遊ぶ。 

☆府中南は２歳児までの保育園ですが、参考として光明保育

園の５歳児までの保育目標を記載しています 

 

人の身になって助け合おう 

保育目標 

涼しい秋風に高く澄んだ空、大きく深呼吸をした

くなるような気持ちのよい季節となりました。１年

中で過ごしやすいこの季節、散歩や戸外遊びを通し

て子ども達と一緒に季節の変化や実りの秋を楽しみ

たいと思います。 

 

１０月１日（火）より衣替えになります。日中

はまだ暑い日もありますので、その日の気温や

体調に合わせて、調節しやすい服のご用意と、

衣替えに合わせて、服のサイズの確認や名前が

薄くなっていないかの確認もお願い致します。 

 

衣替え 

１日（火） 衣替え・赤い羽根共同募金 

 体操教室 

 内科健診・０歳児健診 

４日（金） リトミック（心・輝） 

５日（土） ひかりの子どものうんどうかい 

６日（日） ひかりの子どものうんどうかい 

 予備日① 

８日（火） ひかりの子どものうんどうかい 

 予備日② 

 施設間交流（幼児） 

身体測定（乳児） 

９日（水） 身体測定（幼児） 

１１日（金） リトミック（すくすく） 

１４日（月） スポーツの日 

 

 

 

 
 

１５日（火） 十三夜 

１６日（水） 八王子車人形鑑賞（道） 

１７日（木） 手洗い指導（幼児） 

１８日（金） 手洗い指導（幼児） 

       芋ほり(道・和) 

２１日（月） 体操教室 

２３日（水） 高尾山登山（道） 

２４日（木） 誕生会 

２５日（金） リトミック（心・輝） 

       芋ほり予備日 

２８日（月） 八王子車人形鑑賞（和・愛） 

２９日（火） こころの保健室 

３０日（水） 高尾山登山予備日 

３１日（木） ハロウィン 

 １０月１８日(金)は、芋掘りです。畑のボ

ランティアの市川さんに協力して頂き、道・

和組のお友だちがさつま芋を掘ります。採れ

たお芋はお家にも持って帰る予定ですので、

ご家庭でもお芋料理を楽しん 

で下さい。 

 

ひかりの子どものうんどうかい 

普段の生活の中で、子どもたちが出来るようになったことや、

成長を保護者の皆様と共に感じ、楽しさや達成感を十分に味わえ

る運動会にしたいと思います。子ども達の頑張る姿に温かい声援

をお願い致します。 

〈日 時〉１０月５日（土） ９：００～１２：３０頃 

〈場 所〉光明第八こども園 園庭 

      ※雨天の場合は１０月６日（日） 

                        １０月８日（火） 

芋ほり 

   

 

第３４１号 

令和６年１０月１日   

光明第八こども園 

                       

 

 

 


