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※材料の都合により献立を変更することがあります。 

※卵・乳・小麦を使用した献立です。アレルギーのある方はお問い合わせください。 

※来園の際に非接触型体温計による検温にご協力お願いします。 

 

９月１７日（火） 

栗五目ごはん 
みそ汁（なす・わかめ） 
鶏肉の幽庵焼き 

ほうれん草とツナの酢の物 
梨 

＜９月の献立＞ 

メニュー例 

（大人用） 

場 所：光明第八こども園         定 員：１回６名まで 

時 間：１１：３０～           ＴＥＬ：０４２－６７５－４８１１ 

料 金：大人３３０円、子ども２２０円   予 約：３日前までにお電話で予約 

    ※普通食のみの提供になります        ※土日祝日除く 

９月２６日（木） 

黒糖パン 
豆乳スープ 

鶏肉のバーベキューソース焼き 

コールスローサラダ 
バナナ 

 

９月６日（金） 

あんかけ焼きそば 
ワンタンスープ 

切干大根の中華和え 

グレープフルーツ 
 

９月１１日（水） 

ごはん 
豆腐と卵のスープ 
白身魚のチリソース 
大根とホタテのサラダ 

グレープフルーツ 
 


