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☆　一日あたりの平均給与量　☆

まめぴよ 冷やしきつねうどん、しゅうまい、大根と鶏肉
の煮物、オレンジ

うどん、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、油揚げ オレンジ、大根、人参、もやし、胡瓜、い
んげん

牛乳、メープルソフトパ
ン

豆乳、大根ス
ティック

夏野菜カレー、福神漬、キャベツスープ、コブ
サラダ、キウイフルーツ

米、○麩、サウザンド
レッシング、○メープル
シロップ、油

○牛乳、豚肉(もも)、卵、ベーコ
ン、○きな粉、◎調製豆乳

玉ネギ、キウイフルーツ、なす、かぼちゃ、
ピーマン、キャベツ、レタス、トマト、コーン、胡
瓜、福神漬け、しめじ、オクラ、◎大根

牛乳、おふのスナック

牛乳、おやつそうめん

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

焼き鳥丼、すまし汁、ほうれん草の千草和
え、梨

米、○小麦粉、○油、
○砂糖、砂糖、○オ
リーブ油

のむヨーグル
ト、きゅうりス
ティック

食パン（選べるジャム）、コーンスープ、鮭の
ピザ風焼き、カラフルサラダ、グレープフルー
ツ

食パン、○干しそうめ
ん

○牛乳、鮭、牛乳、とろけるチー
ズ、○ハム、◎のむヨーグルト

○牛乳、鶏もも肉、絹ごし豆腐、
○調製豆乳、○バター、ごま、
◎調製豆乳

ねぎ、梨、もやし、ほうれん草、人参、え
のきたけ、みつ葉、万能ねぎ、刻みの
り、◎こんぶ

コーン、グレープフルーツ、キャベツ、玉ネギ、ﾃﾞｨｽﾍﾟ
ﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、ピーマン、胡瓜、ブ
ロッコリー、○胡瓜、赤ピーマン、黄ピーマン、◎胡
瓜

≪世界の料理：アフリカ
≫牛乳、マンダジ

豆乳、食べる
小魚

≪誕生会≫焼きとうもろこしごはん、オニオ
ンスープ、トマト煮込みハンバーグ、パリパリ
サラダ、メロン

米、パン粉、しゅうまい
の皮

○牛乳、豚ひき肉、豆腐、○ホイップ
クリーム、卵、牛乳、かにかまぼこ、
◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

メロン、玉ネギ、コーン、ホールトマト、人
参、しめじ

牛乳、誕生ケーキ※純
組はホットケーキ

ヤクルト、人
参スティック

ごはん、みそ汁（大根・油揚げ）、焼肉、大豆
とひじきのサラダ、すいか

米、油 ○牛乳、豚肉、だいず水煮、○
ハム、○とろけるチーズ、油揚
げ、みそ、◎ヤクルト

スイカ、キャベツ、胡瓜、もやし、人参、
玉ネギ、大根、ピーマン、ひじき、万能ね
ぎ、◎人参

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、豚汁、鶏肉の幽庵焼き、キャベツの
青じそ和え、オレンジ

○コーンフレーク、米、
さといも（冷凍）、板こ
んにゃく、ごま油

牛乳、コーンフレーク

まめぴよ マーボー豆腐丼、ワンタンスープ、もやしとさ
さみの中華和え、バナナ

米、○バウムクーヘ
ン、砂糖、片栗粉、ごま
油

○牛乳、豆腐、豚ひき肉、鶏ささ
身、米みそ（赤色辛みそ）、ごま

もやし、バナナ、ねぎ、筍、チンゲンサ
イ、胡瓜、カットわかめ、しょうが、にんに
く

牛乳、ぶどうゼリー、バ
ウムクーヘン

○牛乳、鶏もも肉、豚肉(もも)、
豆腐、淡色みそ、油揚げ、ごま、
◎調製豆乳

キャベツ、オレンジ、人参、大根、胡瓜、
ねぎ、ごぼう、ゆず果皮、ゆず果汁、し
そ、◎バナナ（乾果）

牛乳、ハムチーズパイ

のむヨーグル
ト、きゅうりス
ティック

≪世界の料理：アフリカ≫ロールパン、レタ
ススープ、カランガ、小松菜のサラダ、グレー
プフルーツ

パン、じゃが芋、○小
麦粉、○砂糖、○油、
砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、○豆腐、○
豆乳、卵、ベーコン、ハム、○バ
ター、◎のむヨーグルト

玉ネギ、グレープフルーツ、レタス、こま
つな、ホールトマト、大根、胡瓜、人参、
◎胡瓜

牛乳、豆腐ブラウニー

牛乳、大根ス
ティック

ジャージャー麺、焼ギョウザ、青じそサラダ、
バナナ、ジョア

焼きそばめん、○米、
砂糖、片栗粉、ごま
油、○ごま油

豚ひき肉、ツナ油漬缶、米みそ
（赤色辛みそ）、○しらす干し、
◎牛乳

バナナ、ねぎ、筍、胡瓜、人参、コーン、
◎大根

麦茶、菜めしとしらすの
おにぎり　※心組は調理保
育のためピザになります

ヤクルト、人
参スティック

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、さわら
の照り焼き、納豆和え、スイカ

米、三温糖 ○牛乳、さわら、挽きわり納豆、
○ヨーグルト、油揚げ、みそ、◎
ヤクルト

スイカ、ほうれんそう（冷凍）、キャベツ、
人参、えのきたけ、ひじき、カットわか
め、◎人参

牛乳、ヨーグルトゼ
リー、クラッカー

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

ふりかけごはん、みそ汁（豆腐・えのき）、チ
キン南蛮、大根のゆかり和え、オレンジ

米、○ホットケーキ粉、欧
風マヨネーズ、片栗粉、○
メープルシロップ、油、三
温糖

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、○牛
乳、○卵、みそ、卵、○バター、
◎調製豆乳

大根、オレンジ、胡瓜、えのきたけ、人
参、万能ねぎ、◎こんぶ

牛乳、ホットケーキ

まめぴよ しらすの菜めしスパゲッティ、ジュリアンスー
プ、コロッケ、小松菜とツナのサラダ、オレン
ジ

マカロニ・スパゲ
ティー、○クリームパ
ン、ドレッシング

○牛乳、しらす干し、ツナ油漬
缶、ベーコン、バター

オレンジ、ほうれん草、こまつな、キャベ
ツ、エリンギィ、人参、玉ネギ、大根、胡
瓜、刻みのり

牛乳、ミニクリームパン

ごはん、みそ汁（大根・油揚げ）、焼肉、大豆
とひじきのサラダ、すいか

米、油 ○牛乳、豚肉、だいず水煮、○
ハム、○とろけるチーズ、油揚
げ、みそ、◎ヤクルト

スイカ、キャベツ、胡瓜、もやし、人参、
玉ネギ、大根、ピーマン、ひじき、万能ね
ぎ、◎人参

牛乳、ハムチーズパイ

豆乳、バナナ
チップス

タコライス、もずくスープ、大根とハムのサラ
ダ、梨

米、ドレッシング、砂糖 ○牛乳、豚ひき肉、○生クリー
ム、ハム、チーズ、◎豆乳

トマト、梨、大根、もずく、玉ネギ、コー
ン、レタス、胡瓜、人参、葉ねぎ、◎バナ
ナ（乾果）

牛乳、クリームサンドビ
スケット（ココア）

のむヨーグル
ト、きゅうりス
ティック

食パン（選べるジャム）、コーンスープ、鶏肉
のピザ風焼き、カラフルサラダ、グレープフ
ルーツ

食パン、○小麦粉 ○牛乳、鶏もも肉、牛乳、○豚
肉(もも)、とろけるチーズ、○油
揚げ、◎のむヨーグルト

グレープフルーツ、コーン、キャベツ、玉ネギ、○大
根、ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、ピーマ
ン、胡瓜、ブロッコリー、○こまつな、○ねぎ、○人
参、赤ピーマン、黄ピーマン、○干し椎茸、◎胡瓜

≪終戦記念日≫牛乳、
すいとん

豆乳、食べる
小魚

焼き鳥丼、すまし汁、ほうれん草の千草和
え、デラウェア

米、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、○アイスク
リーム、絹ごし豆腐、ごま、◎調
製豆乳、◎いわし(煮干し)

ねぎ、ぶどう、もやし、ほうれん草、人
参、えのきたけ、みつ葉、万能ねぎ、刻
みのり

牛乳、ワッフルアイス

豆乳、大根ス
ティック

夏野菜カレー、福神漬、キャベツスープ、コブ
サラダ、キウイフルーツ

米、○麩、サウザンド
レッシング、○メープル
シロップ、油

○牛乳、豚肉(もも)、卵、ベーコ
ン、○きな粉、◎調製豆乳

玉ネギ、キウイフルーツ、なす、かぼちゃ、
ピーマン、キャベツ、レタス、トマト、コーン、胡
瓜、福神漬け、しめじ、オクラ、◎大根

牛乳、おふのスナック

まめぴよ 冷やしわかめうどん、豆腐ナゲット、生揚げと
ナスのみそ煮、オレンジ

うどん、砂糖、片栗粉、
ごま油

○牛乳、生揚げ、豚ひき肉、か
まぼこ、米みそ（赤色辛みそ）

オレンジ、なす、胡瓜、玉ネギ、人参、え
のきたけ、カットわかめ

牛乳、スイートポテト

☆　☆　山の日　☆　☆

ヤクルト、人
参スティック

のむヨーグル
ト、きゅうりス
ティック

≪世界の料理：アフリカ≫ジョロフライス、レ
タススープ、白身魚のコーンマヨ焼き、小松
菜のサラダ、グレープフルーツ

米、○小麦粉、○砂
糖、○油、欧風マヨ
ネーズ、油

○牛乳、メルルーサ、○豆腐、
○豆乳、鶏肉、ベーコン、ハム、
○バター、◎のむヨーグルト

グレープフルーツ、レタス、こまつな、玉
ネギ、人参、大根、胡瓜、コーン、ホール
トマト、トマトピューレ、マッシュルーム、
ピーマン、◎胡瓜

牛乳、豆腐ブラウニー

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、さわら
の照り焼き、納豆和え、スイカ

米、三温糖 ○牛乳、さわら、挽きわり納豆、
○ヨーグルト、油揚げ、みそ、◎
調製豆乳

スイカ、ほうれんそう（冷凍）、キャベツ、
人参、えのきたけ、ひじき、カットわか
め、◎大根

牛乳、ヨーグルトゼ
リー、クラッカー

ヤクルト、人
参スティック

ジャージャー麺、焼ギョウザ、青じそサラダ、
バナナ、ジョア

焼きそばめん、○米、
砂糖、片栗粉、ごま
油、○ごま油

豚ひき肉、ツナ油漬缶、米みそ
（赤色辛みそ）、○しらす干し、
◎ヤクルト

バナナ、ねぎ、筍、胡瓜、人参、コーン、
◎人参

麦茶、菜めしとしらすの
おにぎり

牛乳、クリームサンドビ
スケット（ココア）

3時おやつ

のむヨーグル
ト、きゅうりス
ティック

タコライス、もずくスープ、大根とハムのサラ
ダ、梨

米、○食パン、ドレッシ
ング、○グラニュー糖、
砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○バター、
ハム、チーズ、◎のむヨーグルト

トマト、梨、大根、もずく、玉ネギ、コー
ン、レタス、胡瓜、人参、○レモン、葉ね
ぎ、◎胡瓜

牛乳、レモンシュガー
トースト

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

ふりかけごはん、みそ汁（豆腐・えのき）、チ
キン南蛮、大根のゆかり和え、オレンジ

米、○ホットケーキ粉、欧
風マヨネーズ、片栗粉、○
メープルシロップ、油、三
温糖

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、○牛
乳、○卵、みそ、卵、○バター、
◎調製豆乳

大根、オレンジ、胡瓜、えのきたけ、人
参、万能ねぎ、◎こんぶ

牛乳、ホットケーキ

まめぴよ 冷やし中華（ごまだれ）、エビしゅうまい、ブ
ロッコリーと卵の炒め物、オレンジ

中華めん、砂糖、油 ○牛乳、卵、ハム、ベーコン オレンジ、ブロッコリー、胡瓜、ミニトマ
ト、人参、しめじ、コーン

牛乳、塩バニラクリーム
ワッフル

令和６年 ８月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

豆乳、バナナ
チップス

≪精進料理≫冷やし豆乳うどん、のりとコー
ンのかき揚げ、キャベツの昆布和え、デラ
ウェア

うどん、てんぷら粉、油 ○牛乳、調製豆乳、○生クリー
ム、淡色みそ、◎豆乳

ぶどう、キャベツ、トマト、コーン、胡瓜、
人参、塩こんぶ、焼きのり、◎バナナ（乾
果）

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 537kcal   23.0g    19.1g  249mg  3.0mg  163μｇ 0.39mg   0.49mg  36mg

3歳未満児 508kcal   21.9g    18.1g  286mg  3.3mg  147μｇ 0.35mg   0.45mg  30mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ☆かき氷屋さん☆ ８月６日（木）に行います！お楽しみに♪

☆世界の料理☆ 今月はアフリカの国です！赤道を中心に南北に広が

り、５０ヵ国以上の国があるアフリカ大陸。アフリカ古来の食文化に

ヨーロッパやアジアの料理が組み合わさった多彩な料理が数多くあり

ます。日本では馴染みのない料理が多いですが、食べやすいようにア

レンジして提供します。どんな料理がでるかお楽しみに☆


